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10.6.1 Etapa comum 

 

 

 

1º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício I  4 80 73h20min 

Ginástica I  3 60 55h 

Introdução à Educação Física 3 60 55h 

Pedagogia das Lutas 3 60 55h 

Pedagogia dos Jogos 2 40 36h40min 

Temas Integradores  2 40 36h40min 

Práticas de Extensão I 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 19 380 348h20min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 388h20min 

 

 

 

2º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Bioquímica e Atividade Física 2 40 36h40min 

Esportes I  4 80 73h20min 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício II  2 40 36h40min 

Fundamentos do Lazer e Recreação 3 60 55h 

Metodologia Científica 2 40 36h40min 

Ritmo, Expressão e Dança  4 80 73h20min 

Práticas de Extensão II 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 19 380 348h20 min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 388h20min 
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3º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Cinesiologia 2 40 36h40min 

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem: 

aspectos motores, físicos e psicossociais I  
4 80 73h20min 

Educação Inclusiva  2 40 36h40min 

Esportes II  3 60 55h 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício III  2 40 36h40min 

Ginástica II  3 60 55h 

Socorros de Urgência 2 40 36h40min 

Práticas de Extensão III 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 20 400 366h40min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 406h40min 

 

 

 

4º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Atividades Aquáticas 3 60 55h 

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem: 

aspectos motores, físicos e psicossociais II 
3 60 55h 

Didática Geral 2 40 36h40min 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício IV 5 100 91h40min 

Pedagogia do Atletismo 3 60 55h 

Sociologia e Filosofia da Educação Física 3 60 55h 

Práticas de Extensão IV 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 21 420 385h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 425h 

 

 

RESUMO ETAPA COMUM 

Unidades Curriculares 1.301h40min 

Curricularização da Extensão  146h40min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 160h 

Carga Horária Total da Etapa Comum 1.608h20min 
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10.6.3 Etapa específica da Licenciatura 

 

 

5º Período – Etapa Específica Licenciatura  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.   

(h/sem) 

Didática da Educação Física 3 60 55h 

Gestão e Políticas Educacionais 2 40 36h40min 

Libras 2 40 36h40min 

Psicologia da Educação Física 2 40 36h40min 

Prática de extensão V 2 40 36h40min 

Optativa I 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 13 260 238h20min 

Estágio Curricular Supervisionado I 

(Infantil e Ens. Fund I)* 

5 100 218h 
Estágio Curricular Supervisionado II  

(Ens. Fund. II)* 

Estágio Curricular Supervisionado III  

(Ensino Médio e EJA)* 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 496h20min 

 

6º Período – Etapa Específica Licenciatura  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.   

(h/sem) 

Educação Física Escolar Inclusiva 2 40 36h40min 

História da Educação 2 40 36h40min 

Filosofia da Educação 2 40 36h40min 

Tópicos em Educação Física Escolar 2 40 36h40min 

Prática de extensão V1 2 60 36h40min 

Optativa II 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 12 260 220h 

Estágio Curricular Supervisionado I 

(Infantil e Ens. Fund I) 

5 100 218h  
Estágio Curricular Supervisionado II  

(Ens. Fund. II) 

Estágio Curricular Supervisionado III  

(Ensino Médio e EJA) 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 478min 

 

 

* No 5º período a turma será dividida em três grupos que cursaram as disciplinas de Estágio Curricular 
Supervisionado I, II e III em formato de rodízio até o 7º período.  
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7º Período – Etapa Específica Licenciatura  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.  

 (h/sem) 

Seminários de Pesquisa I 2 40 36h40min 

Produção e divulgação do conhecimento científico I 1 20 18h20min 

Metodologia da Pesquisa e Bioestatística 2 40 36h40min 

Sociologia da Educação 2 40 36h40min 

Prática de extensão VII 3 60 55h 

Optativa III 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 12 240 220h 

Estágio Curricular Supervisionado I 

(Infantil e Ens. Fund I) 

5 100 218h 
Estágio Curricular Supervisionado II  

(Ens. Fund. II) 

Estágio Curricular Supervisionado III  

(Ensino Médio e EJA) 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 478h 

 

 

 

8º Período – Etapa Específica Licenciatura  
Unidades Curriculares Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.  

 (h/sem) 

Seminários de pesquisa II 1 20 18h20min 

Produção e divulgação do conhecimento científico II 1 20 18h20min 

Prática de extensão VIII 3 60 55h 

Optativa IV 2 40 36h40min 

Optativa V 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 9 180 165h  

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 48h 

Carga Horária Total do Semestre 213h 

 

 

RESUMO ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

 

Unidades Curriculares 843h20min 

Estágio Curricular Supervisionado 654h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 168h 

Carga Horária Total da Etapa Específica - Licenciatura 1.665h20min 

 

LICENCIATURA – CARGA HORÁRIA TOTAL 

Etapa Comum 1.608h20min 

Etapa Específica 1.665h20min 

Carga Horária Total - Licenciatura 3.273h40min 


