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11.3 Matriz Curricular 

PMST - Módulo I 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho I 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

2 Prevenção e Combate a 

Incêndio e Explosões 

2 40 20 60 36h40min 18h20min 55h00 

3 Segurança do Trabalho I 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

4 Matemática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Ergonomia 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Comunicação e redação 

técnica 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Informática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

8 Relações humanas e 

psicologia do Trabalho 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

9 Ética, cidadania e 

diversidades 

- - 40 40 - 36h40min 36h40min 

Sub-total 20 400 60 460 366h40min 55h00 421h40min 

PMST - Módulo II 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho II 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

2 Desenho Técnico 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

3 Segurança do Trabalho II 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

4 Medicina do Trabalho 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Estatística aplicada 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Prevenção e controle de 

perdas 

1 20 20 40 18h20min 18h20min 36h40min 

7 Projeto Integrador I 1 20 20 40 18h20min 18h20min 36h40min 

8 Proteção Ambiental - - 40 40 - 36h40min 36h40min 

Sub-total 16 320 80 400 293h20min 73h20min 366h40min 

PMST - Módulo III 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho III 2 40 20 60 36h40min 18h20min 55h00min 

2 Segurança do Trabalho III 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

3 Primeiros Socorros 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

4 Organização e Gestão de 

processos 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Empreendedorismo e 

inovação 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Analise de riscos  2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Segurança do Trabalho 

Rural 

2 40 20 60 36h40min 18h20min 55h00min 

8 Projeto Integrador II - 5 40 45 4h35min 36h40min 41h15min 

9 Laudos e Pericia - 5 40 45 4h35min 36h40min 41h15min 

Sub-total 16 330 120 450 302h30min 110h 412h30min 

Carga horária total de 

disciplinas 

 962h30min 238h20 1.200h50min 

Estágio Supervisionado    80 

Total Geral    1.280h50min 

Carga horária disciplina 

optativa 

   36h40min 
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11.3.1 Matriz de transição: Ingressantes em 01/2023 

Matriz em vigência - PMST - Módulo I 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho I 4 80 17 97 73h20min 15h00 88h20min 

2 Prevenção e Combate a 

Incêndio 

3 60 - 60 55h00 - 55h00 

3 Segurança do Trabalho I 3 60 20 80 55h00 18h20min 73h20min 

4 Matemática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Ergonomia 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Comunicação I - Redação 

Técnica 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Ética, cidadania e 

diversidades 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

8 Informática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

Sub-total 20 400 37 437 366h40min 33h20min 400h 

Matriz em vigência - PMST - Módulo II 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho II 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

2 Desenho Técnico 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

3 Segurança do Trabalho II 3 60 20 80 55h00 18h20min 73h20min 

4 Medicina do Trabalho I 2 40 17 57 36h40min 15h00 51h40min 

5 Prevenção e controle de 

perdas 

3 60 - 60 55h00 - 55h00 

6 Relações humanas e 

psicologia no trabalho 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Comunicação II - 

Apresentações orais 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Estatística aplicada 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

Sub-total 20 40 37 437 366h40min 33h20min 400h 

Nova Matriz - PMST - Módulo III 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho III 2 40 20 60 36h40min 18h20min 55h00min 

2 Segurança do Trabalho III 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

3 Primeiros Socorros 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

4 Organização e Gestão de 

processos 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Empreendedorismo e 

inovação 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Analise de riscos  2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Segurança do Trabalho 

Rural 

2 40 20 60 36h40min 18h20min 55h00min 

8 Projeto Integrador II - 5 40 45 4h35min 36h40min 41h15min 

9 Laudos e Pericia - 5 40 45 4h35min 36h40min 41h15min 

Sub-total 16 330 120 450 302h30min 110h 412h30min 

Carga horária total de 

disciplinas 

 1.035h50min 176h40min 1.212h30mi

n 

Estágio Supervisionado    80 

Total Geral    1.292h30mi

n 

CH - disciplina optativa    36h40min 
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11.3.2 Matriz de transição: Ingressantes em 02/2023 

Matriz em vigência - PMST - Módulo I 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho I 4 80 17 97 73h20min 15h00 88h20min 

2 Prevenção e Combate a 

Incêndio 

3 60 - 60 55h00 - 55h00 

3 Segurança do Trabalho I 3 60 20 80 55h00 18h20min 73h20min 

4 Matemática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Ergonomia 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Comunicação I - Redação 

Técnica 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Ética, cidadania e 

diversidades 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

8 Informática básica 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

Sub-total 20 400 37 437 366h40min 33h20min 400h 

Nova Matriz  - PMST - Módulo II 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho II 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

2 Desenho Técnico 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

3 Segurança do Trabalho II 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

4 Medicina do Trabalho 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Estatística aplicada 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Prevenção e controle de 

perdas 

1 20 20 40 18h20min 18h20min 36h40min 

7 Projeto Integrador I 1 20 20 40 18h20min 18h20min 36h40min 

8 Proteção Ambiental - - 40 40 - 36h40min 36h40min 

Sub-total 16 320 80 400 293h20min 73h20min 366h40min 

Nova Matriz  - PMST - Módulo III 

N

. 

Disciplinas Nº de Aulas 

(55 min) 

Total de 

aulas 

Carga Horária Total Carga 

Horária 

Semanal 

Presencial 

Semestral 

Presencial 

Semestral 

EAD 

Semestral Presencial EAD Semestral 

1 Higiene do Trabalho III 2 40 21 61 36h40min 19h15min 55h55min 

2 Segurança do Trabalho III 4 80 - 80 73h20min - 73h20min 

3 Primeiros Socorros 2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

4 Organização e Gestão de 

processos 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

5 Empreendedorismo e 

inovação 

2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

6 Analise de riscos  2 40 - 40 36h40min - 36h40min 

7 Segurança do Trabalho 

Rural 

2 40 21 61 36h40min 19h15min 55h55min 

8 Projeto Integrador II - 6 50 56 5h30min 45h50min 51h20min 

9 Laudos e Pericia - 5 50 55 4h35min 45h50min 50h25min 

Sub-total 16 330 120 450 303h 25min 130h 10min 433h 35min 

Carga horária total de 

disciplinas 

 963h 25min 236h 50min 1200h 15min 

Estágio Supervisionado    80 

Total Geral    1.280h15min 

Carga horária disciplina 

optativa 

   36h40min 

 


