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Matriz Curricular 

Quadro 1: Distribuição da carga horária das disciplinas da Matriz Curricular do curso Técnico Subsequente em Segurança do Trabalho 

  Carga Horária   Nº de Aulas  

  Disciplina Total Presencial  Semipresencial  Totais Semanais Presenciais 
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Higiene do Trabalho I 88h 20min 73h 20 min 15h 00min  80 4 

Prevenção e Combate a Incêndio 55 h 55 h -  60 3 

Segurança do Trabalho I 73h 20 min 55 h 18h 20 min  60 3 

Matemática Básica 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Ergonomia 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Comunicação I - Redação Técnica 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Ética, Cidadania e Diversidades 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Informática Básica 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Sub-Total 400 h 366h 40min 33h 20 min  400 20 
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Higiene do Trabalho II 73h 20 min 73h 20 min -  80 4 

Desenho Técnico 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Segurança do Trabalho II 73h 20 min 55 h 18h 20 min  60 3 

Medicina do Trabalho I 51h 40 min 36h 40 min 15h 00 min  40 2 

Prevenção e Controle de Perdas 55 h 55 h -  60 3 

Relações Humanas e Psicologia no Trabalho 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Comunicação II - Apresentações Orais 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Estatística aplicada à Segurança do Trabalho 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Sub-Total 400 h 366h 40min 33h20 min    400 20 
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  Carga Horária CH Nº de Aulas 

  Disciplina Total Presencial  Semipresencial Extraclasse Totais Semanais Presenciais 
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Higiene do Trabalho III 55 h 55 h -  60 3 

Proteção Ambiental 43h 20 min 36h 40 min 06h 40 min  40 2 

Segurança do Trabalho III 73h 20 min 73h 20 min -  80 4 

Medicina do Trabalho II 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Organização e Normas do Trabalho 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Legislação Aplicada 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Análise de Riscos Pratica 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Segurança do Trabalho Rural 36h 40 min 36h 40 min -  40 2 

Projeto Integrador de Segurança do 

Trabalho 

45h 18 h 20 min - 26h40min 20 1 

Sub-Total 400 366h 40min 06,40 min  400 20 

 Sub-Total Geral 1200 h      

 Estágio Supervisionado 150 h      

 Total do Curso 1350 h      

 Carga Horária Disciplina Optativa 30 h      

 

 

 

 

 


