
ETAPA COMUM 

 

1º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício I  4 80 73h20min 

Ginástica I  3 60 55h 

Introdução à Educação Física 3 60 55h 

Pedagogia das Lutas 3 60 55h 

Pedagogia dos Jogos 2 40 36h40min 

Temas Integradores  2 40 36h40min 

Práticas de Extensão I 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 19 380 348h20min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 388h20min 

 

2º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Bioquímica e Atividade Física 2 40 36h40min 

Esportes I  4 80 73h20min 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício II  2 40 36h40min 

Fundamentos do Lazer e Recreação 3 60 55hs 

Metodologia Científica 2 40 36h40min 

Ritmo, Expressão e Dança  4 80 73h20min 

Práticas de Extensão II 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 19 380 348h20min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 388h20min 

 

3º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Cinesiologia 2 40 36h40min 

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem: 

aspectos motores, físicos e psicossociais I  
4 80 73h20min 

Educação Inclusiva  2 40 36h40min 

Esportes II  3 60 55h 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício III  2 40 36h40min 

Ginástica II  3 60 55h 

Socorros de Urgência 2 40 36h40min 

Práticas de Extensão III 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 20 380 366h40min 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 406h40min 

 

 



 

4º Período – Etapa Comum  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 
Aulas 
Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Atividades Aquáticas 3 60 55h 

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem: 

aspectos motores, físicos e psicossociais II 
3 60 55h 

Didática Geral 2 40 36h40min 

Fundamentos Anátomo-Fisiológicos do Exercício IV 5 100 91h40min 

Pedagogia do Atletismo 3 60 55h 

Sociologia e Filosofia da Educação Física 3 60 55h 

Práticas de Extensão IV 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 21 420 385h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre 425h 

 

RESUMO ETAPA COMUM 

Unidades Curriculares 1.448h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 160h 

Carga Horária Total da Etapa Comum 1.608h 

 

 

ETAPA ESPECÍFICO DO BACHARELADO 

 

5º Período – Etapa Específica Bacharelado  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.  

 (h/sem) 

Musculação 2 40 36h40min 

Psicologia do Esporte 2 40 36h40min 

Prática de extensão V 2 40 36h40min 

Disciplina optativa I 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 8 160 146h40min 

Estágio Curricular Supervisionado A (Promoção de Saúde 

e Atividade Física) 
8 160 

240h 

Estágio Curricular Supervisionado B (Treinamento 

Aplicado)  
240h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre (Grupo A) 426h40min 

Carga Horária Total do Semestre (Grupo B) 426h40min 

 

 

 

 

 



 

 

6º Período – Etapa Específica Bacharelado  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 
Aulas 
Totais 

C.H.T. 

(h/sem) 

Educação Física adaptada 2 40 36h40min 

Empreendedorismo e Marketing 3 60 36h40min 

Prática de extensão VI 2 40 36h40min 

Disciplina optativa II 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 9 180 165h 

Estágio Curricular Supervisionado A (Promoção de 

Saúde e Atividade Física) 
8 160 

240h 

Estágio Curricular Supervisionado B (Treinamento 

Aplicado)  
240h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre (Grupo A) 445h 

Carga Horária Total do Semestre (Grupo B) 445h 

 

7º Período – Etapa Específica Bacharelado  

Unidades Curriculares 
Aulas 

semanais 

Aulas 

Totais 

C.H.T.  

 (h/sem) 

Metodologia da Pesquisa e Bioestatística 3 60 55h 

Seminário de pesquisa 1 2 40 36h40min 

Trabalho de Conclusão de Curso 1 1 20 18h20min 

Prática de extensão VII 3 60 55h 

Disciplina optativa III 2 40 36h40min 

Disciplina optativa IV 2 40 36h40min 

Carga Horária das Unidades Curriculares 13 260 238h20min 

Estágio Curricular Supervisionado C (Estágio Geral)  2 40 165h 

Prática como Componente Curricular/Estudo Integradores 40h 

Carga Horária Total do Semestre (Grupo A e B) 443h20min 

 


